V.C. Shot trainingsschema 2025/2026 v.def250615

Maandag (sporthal Interweij) Woensdag (sporthal Parijsch)
Veld 1 Veld 1 Veld 2 Veld 3
17:30 16:30
18:00 17:00
18:30 17:30

18:00

HS4 19:30-21:00

20:30 HS2 20:30-22:00 HS1 20:30-22:30

21:00 Zelf Mark Meuleman HRecVol 21:00-22:30
21:30 Jan Verbeek
22:00

22:30

HS1/HS2 19:30-21:00
Zelf

HS3 20:30-22:00 HS5 20:30-22:00
Thijs Verbeek Zelf

HR1 21:00-22:30
21:30 Bart




