
V.C. Shot trainingsschema 2025/2026 v.def250615

Maandag (sporthal Interweij) Woensdag (sporthal Parijsch)

Donderdag (sporthal Interweij)

Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4 Veld 5 Veld 6 Veld 1 Veld 2 Veld 3
MC2 17:30-19:00

Lisa JB1 18:00-19:30 JC1 18:00-19:30 N2+N3 16.45-18.00 N4 16.45-18.00
Stef + Tessa Quinty

DS5 19:00-20:30 MC1 19:00-20:30 DR3 19:00-20:30 DS2 19:00-20:30
Willem Hustinx Thijs Verbeek Niek van Unen Hans van Dijk HS4 19:30-21:00 DR1 19:30-21:30

- Kim
HS2 20:30-22:00 HS1 20:30-22:30 DS3 20:30-22:00 DS1 20:30-22:30

Zelf Mark Meuleman Peter van Wamel David van Kasteren HRecVol 21:00-22:30
Jan Verbeek

Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4 Veld 5 Veld 6
MC2 17:30-19:00

Sanne + Ines JB1 18:00-19:30 MC1 18:00-19:30
Stef + Tessa Thijs Verbeek

DS4 19:00-21:00 DS5 19:00-20:30 JC1 19:00-20:30
Rene van Veen DS1 19:30-21:30 DR2 19:30-21:30 HS1/HS2 19:30-21:00 Juul Niek + Quinty

David van Kasteren Zelf Zelf
HS3 20:30-22:00 HS5 20:30-22:00

HR1 21:00-22:30 DS3 21:00-22:30 Thijs Verbeek Zelf
Bart Tobias

17:30 16:30
18:00 17:00
18:30 17:30 Fedde en Abel Margot en Marit
19:00 18:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
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